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Comment recevoir la visite sans malmener ses finances ?

« Il faut un plan, un budget et un menu simple », répond la comédienne
Marie-Michelle Garon, animatrice de I'émission Solutions gourmandes a
Canal Vie. Coauteure des livres de recettes La crolte cassee et Beau,
bon, pas cher, Marie-Michelle Garon est une épicurienne astucieuse qui
organise a 'année deux a trois soupers par semaine.

Voici ses astuces pour que votre réception colte moins de 75 dollars
par personne.
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riginaira da Rimousk, Marie-Michells Garon rows révéle trois de ses adresses incomournables de I'est da la province ol sa chtoient savaurs
st ambianca décontractée. Borme escapada | 1 POISSONMNERIE GAGNON & Un coup da coaur! s s'anthousizsma Maria-Michalk. La pois-
sonnane, ouarts en 1978, attirs les amataurs da poissons at da fruits da mer avac ses amiveges réguliers et ses maks cuisings sur place. «En
saison, il n'ya pas da madleur endroit pour trouver des pro-duits frais st golbews s, prédsa Maris-Michalle. L turbot maring, qu'slls qualifis de
crmilleur 2 monda s, constitue une das spadalitis. D'autnes espéces da poissors marninés sont offartes, en plus da pizms aus fruits da mer,
da pitie, da plusieurs vantis da rmousses, da saladas at de produits congalis. |l esten outra possible da se faira préparsr una glaciéna pour
misux corservar las alimants pendant e transport. 675, boul. du Rivaga, Rimouski, 418 7246618, poissornariagagnon.com 2 CAFE CHAR-
LEVOD BROLERIE Incomtournable, la Calé Charkavoix fait dacouwr sur arrevteurs da café das grairs salactionrss avec soin et torrshics de
fagon artisanaka. « La propridtairs, une veie passionnas, prand letemps de présanter at da faine godter sas cafés », eplique Marie-Michella.
Situda au coeur de Baie-5t-Paul, la brilleria n'est pas un pidga pour kes touristes, s'ampresse-t-elle d'ajouter. £ L'ambiznca y st sircire, sympa-

thiqua. Ja poumrais y raster pandant des heurss | s En plus das différentss boissons chaudas, bs brilera propose un manu léger — mais déliciaus
— id&al pour cassar la crolits, le matin cormmala midi. Ls tout accompagné d'un bon ofé, bian emtandu ! 20, rua Sta-Arns, Baie-5t-Paul, 418
THOEET2, vidter laur compta Facchaook. 2 LAMARRE CAFE-BISTRO En bardua du flows St-Laurert, b villsge da Mert-Louis fait partic du
réssaau das Vilages-relais du Ousher Lorsgu'ale séjouma an Haute Gaspése, Marie-Midhelle s'améta au cafi-bistro LAmarms pour yobearvar kes
couchers da solai surla flauwe ety dagueter las crogua-monsiaur, qui, sssum t-clls, valant bian la débour «La cbbd funkydu dacor ma plai. Le bais
abordart at las boites da consarva transformiées an lanternes contribuanta 2 pﬂrmrnalrhn du cafi-bistras, affirre-t-ella. Lo cafe :nrt'ngalnmnnt
da bilattarie pour ba salls da spectadias La points sec, sktuéa & proximité. On y o finalementun sspace boutiqua proposant des aliments na-
tursls at biclogiquas, ainsi qua das craations atsanales da la région. 40, 7 Rua Est, Mont-Louis, 418 7972323, facsbookcomdamamscatebistro.
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~é¢Devenir animatrice
culinaire n'était
pas prévu dans
ma vie...??

I Par un heureux hasard, cette comédienne est aussi auteure
i d'un livre de recettes i succes et animatrice de Solufions
gourmandes, une émission culinaire 3 Canal Vie. Portrait
d'une jeune femme au parcours unigue! eas e sosuas

arle-Michelle, vous
bifurqué vers [a
cuisine?

étions étudiantes, de faire un Hvre

de recettes, Les années ont passé, et
Mariéve, aprés avoir rencontré le pho-
tographe Dominigue Lafond, o relancé
nokre projet de livee. Finalement, nous
avons publié, sans attendre, Lo crodie
ST S€ ruiner.

Et ke livre a eu un certaln succis..,

&celivre, des producteurs nous ont
uneémission de télé, On a ensuite pré-

le comcept étalt & lessai sous forme de
courtes capsules, A la suite de leur suc-

ila troisiéme saison de Sodifions gogr-
| mrandes. Je suls moi-méme éonnée de

Les téléspectateurs vous connatssent

S8 7 IOUEE & décambre

faites du théatre, du
cinéma at de la tilé.
Comment avez-vous

Marieve Desjarding, une amie d'enfance,
et moi avions lance idée, lorsque nous

czsede: receties simples pour bien mangar

O, et c'¥tait tout & fait inattensdy, Grice
contactées poUr nous proposer dien tirer
sente notre projet & des difuseurs. Canal
Wie s'est montré intéresse, mals au début,

ois, on a fait la transition vers un format
de 30 minutes. Et voilik nows en sommes

tourt ga. Ce n'était pas privi dans ma via,

donc comme animatrice, mais n'ites-vous
pas dabord comédianne?

Ohud, i fait mes ébodes en thédtre au col-
lége Lionel-Groulx, et le jeu est ma pre-
miére passion. Je tourne actuellement
dans Les bemue malafses, 1e nouvelle série
de Martin Matte. J'ai eu quelques petits
riles i Ja télé et au cinéma, mais fai fait
jusqud maintenant besucoup de thétre,

Le grand public me connait
moins comme comédienne,
mais j'al participé a de
trés beaux projets.

Le grand public me connait moins
comme comédienne, mads jai participé &
de trés beain: projets,

Comment est né votre godt pour Fart
dramatique?

Je e said pas, o' toujours été présent
&n mai. Grioce & ma mére, qui travaillzit
pour les maisons de la eulture, i v su
cours de mon adolescence, beaucoup de
spectacies de toutes sortes, Fai vimiment

eudela chance, ot ga m's permis de nowe-
Tir ma passion.

Doi dtes-vous originaire?

e Rimouski, mais de Mge de unan a
cing ans, j'ai habité 8 San Diego parce que
mmeon pire, qui et professeur d¥conomis,
¥ faisait son doctorat, Par conséguent,
ma premiére langoe est anglais, Nous
sommes ensuite revenus i Rirmouski ot
nous sommes démenagés & Montréal
guand ji enmmencé mes études secon-
daires. Puls, vers Fige de 14 ans, {ai pagsé
un anau Brésil parce que mon pére v
apris une année sabbatigue. Jai done
apprle b parler portugais, ce gui m' eerd
quand i bowurné Pioke, enfre ciel of ferre.
Vious devez siirement & votra pére votre
ouverture sur e monde...

Ohutd, trés certainement. Je suls allée
récemment au Vietnam, cequim’a
donng des idées de recettes que je pro-
pose dans mon émisshon, J'ai aussi visité
I'Lnde. Et 1, fai envie de partic boin, Je
pense au Maroc. Mais, en ce moment, je
prépare un projet de lecture de textes de
Drany Laferrigre pour les maisons de la
culture, dans le eadre du Mois de Ihis-
tolbre des Woirs, en février.

Solutions gourmandes




Le Devoir
Théatre jeunes publics - Le plaisir de raconter

Michel Bélair 16 mars 2012 Théatre

Photo : Source: Marc-Antoine Zouéki
Cabaret au bazar est devenu un spectacle immensément vivant.

A retenir

Cabaret au bazar
Textes courts d'une dizaine d'auteurs québécois. Conseiller a la mise en scene: Louis-
Dominique Lavigne. Adaptation de la mise en scéne: Marie-Eve Huot. Musique: Laurier
Rajotte. Une production du Théatre Ebouriffé présentée a la Maison Théatre jusqu'au 25
mars. Public visé: les enfants de 7 a 11 ans. Durée: 55 minutes.
Il faut presque la vocation pour s'adresser aux jeunes publics; étre prét a tous les types
de réaction, investir sans compter... et s'attendre a peu d'échos, la majorité des gens
considérant la discipline comme mineure. Ce qu'elle n'est pas de toute évidence quand on
voit les enfants réagir pendant le spectacle et que I'on entend leurs commentaires en
remontant dans leurs autobus jaunes....

A l'inverse, le milieu du jeune public est stimulant parce gu'il se renouvelle sans cesse et
que le fait de s'adresser a des enfants de tous les ages — y compris aux bébés dés six
mois! — est un défi constant a la créativité de ceux qui s'y consacrent. Tout cela pour
dire que Marie-Eve Huot, qui dirige le Théatre Ebouriffé et qui signe la mise en scéne de
ce Cabaret au bazar, est une belle acquisition pour le milieu. C'est une «ancienne» du
stage jeune public patronné par I'OFQJ qui est retournée a Méliméme comme comédienne
dans le Marguerite de Jasmine Dubé. Mais Huot s'affirme de plus en plus comme
metteure en scene; c'est a elle que le Carroussel vient de confier la mise en scéne de la



reprise d'Une lune entre deux maisons de Suzanne Lebeau, que |'on verra fin mai a la
Maison Théatre.

Et c'est elle qui insuffle a ce Cabaret un rythme irrésistible.

Soulignons que le spectacle a mdri considérablement depuis qu'on I'a vu a RIDEAU en
2011. Huot a d'abord confié le rble qu'elle jouait a Marie-Michelle Garon pour revitaliser la
mise en sceéne. Par sa grande polyvalence, Garon apporte au spectacle un niveau
d'énergie remarquable, amplifié encore par les performances de Rachel Graton et de
Philippe Robert. Mieux intégrée, plus présente aussi que dans la premiére mouture, la
musique de Laurier Rajotte donne au spectacle sa couleur bien particuliere: le musicien
parvient a insuffler son rythme a la production au lieu de se contenter d'appuyer ce qui
se passe sur scéne. Bravo! On aura compris que ce Cabaret au bazar est devenu un
spectacle immensément vivant et diversifié qui sent a plein nez le plaisir de raconter.



